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        St. Pölten, 30. August 2010 

An alle Vereine! 

Erstes Sichtungstraining für MU14 Bundesländercup- 2 tägig 

  

Am Samstag 25. September 2010 und Sonntag 26. September 2010 findet in FZZ Happyland, 

Klosterneuburg, die erste Sichtung für das NÖ- Team MU14 statt: 

25. September 2010 

Zeit Plan 

Zeit: 12:00 -17:00 Uhr  

Ort: Freizeitzentrum Happyland, In der Au, 3400 Klosterneuburg 

Leitung: Alfred Spok 

 

25. September 2010 

Zeit: 10:00 -16:00 Uhr  (inkl. Mittagessen) 

Ort: Freizeitzentrum Happyland, In der Au, 3400 Klosterneuburg 

Leitung: Alfred Spok 

 

Die Trainer der MU14 Mannschaften werden gebeten ihre stärksten Spieler der Jg. 1997 und 1998 

zu beiden Auswahltrainingstagen zu schicken. Bitte die Anzahl der Spieler an den Verband 

melden!  Achtung: Es sind nur Österr. Staatsbürger berechtigt zu spielen. 

Der nächste Sichtungstermin ist mit Sonntag 07.November 2010 festgesetzt worden, wo dann auch 

die Sichtung der Mädchen in dieser Altersklasse stattfindet. 

 

Der MU14 und WU14 - Bundesländercup findet von 07.- 09.Jänner 2010 in Kärnten statt. 

Paul Krumböck 

NBBV- Nachwuchsreferent 

 

Beilage: Programm für Schiedsrichter Kickoff, Trainerfortbildung und U14- Sichtungstraining 

25./26.09.2010 



Zeit Gruppe Ausbildner Ort Inhalt
10.00 -12.00 Coaches Spok, Schmid Seminarraum Voraussetzungen höherer Spielintensität

10.30 -12.00 Referees Attwenger; Rohacky Seminarraum Theorie (Criteria Videostudium, Regeltest, evtl. Videotest)

12.15 -13.45 Coaches/Kids Spok, Schmid Halle Technikanalyse

13.00 -13.30 Referees/Kids Attwenger; Rohacky Seminarraum Theorie (Criteria Videostudium, Regeltest, evtl. Videotest) Teil 2

13.45 -14.45 Referees/Coaches Attwenger; Rohacky Seminarraum Theorie (Regeländerungen 2010)

15.00 -17.00 Coaches/Kids Spok, Schmid Halle Intensitätsverbesserungen im Bereich Defense

15.30 -16.30 Referees Attwenger; Rohacky Halle Praxis (Kontaktsituationen, Block/Charge, UF; Rebounds, Off Ball)

17.00 -18.00 Referees Attwenger; Rohacky Seminarraum Theorie (Aufarbeitung Praxis, Regeländerungen II, Fragen)

Zeit Gruppe Ausbildner Ort Inhalt
10.00 -12.30 Coaches/Kids Spok, Schmid Halle Offensives Spielverhalten

10.00 -11.00 Referees Attwenger; Rohacky Seminarraum Theorie (Mechanics 2PO, Ko, Game & Coach Management)

11.00 -11.30 Referees Attwenger; Rohacky Halle Praxis (Mechanics, Zeichengebung)

12.30 -14.00 Referees Attwenger; Rohacky Seminarraum Theorie (Schwerpunkte Saison 2010/2011)

14.15 -16.00 Referees/Coaches/Kids Spok, Attwenger; Rohacky Halle Spiel (viertelweise Ansetzung, Feedback gem. Schwerpunkte)

16.15 -17.15 Coaches Spok Seminarraum Aufarbeitung Praxis und Spiel

16.15 -17.15 Referees Attwenger; Rohacky Seminarraum Theorie (Schwerpunkte Saison 2010/2011) Teil 2

Season Opening  Meeting NBBV 2010
Samstag/Sonntag, 25./26. September 2010
Ort: FZZ Happyland, KLOSTERNEUBURG

Samstag, 25. September 2010

Sonntag, 26. September 2010


